
とっておきレシピ
☆油揚げ d e簡単ピザ☆

＊油揚げを使うことで、簡単にピザ風がつくれます。
＊おやつにも最適です♪

北区の

熊本市 北区役所

【材料】 作りやすい分量（6枚分）

ピーマン

油揚げ（すしあげ）

ツナ缶（油漬）

とろけるチーズ

（スライス）

トマトケチャップ

焼き肉のたれ

マヨネーズ

レシピ作成協力者
くまもとふるさと食の名人

小泉 清美氏

～ 熊本市北区発！ 農家めしプロジェクト ～

【作り方】

① ピーマンはヘタと種を取り、2mm幅の輪切りにする。

② 油揚げの片面にAを均等にぬる。

③ ②の上に、ツナ、①、チーズの順にのせる。

④ アルミホイルを敷いたグリル（トースター）に③をのせ、中火で5分程度焼く。

 ※焦げやすいので、様子を見ながら焼くこと。

（1枚分）
 エネルギー 113 kcal
 食塩相当量    0.6ｇ

小1個（30ｇ）

6枚

１缶（70ｇ）

3枚

大さじ1・1/2

小さじ1・1/2

小さじ1・1/2

ツナとピーマンで
油揚げピザ

A


